
 

 Артикуляционная гимнастика. Звук «Л». 

«Цапля и лягушки». (И. Л. Лебедева) 

Злая цапля по болоту 

Каждый день шла на охоту. 

                Прикусить зубами кончик языка и на длительном выдохе 

                похлопать пальчиками по щекам так, чтобы слышался хлю- 

                пающий звук. 

Всюду цапля клюв совала. 

Жить лягушкам не давала! 

                 Вытянуть губы вперед «длинным клювом». 

И заплакали лягушки: 

«Что же делать нам, подружки? 

                 Обиженно оттопырить нижнюю губу. 

Хватит хныкать и бояться, 

Лучше будем …Улыбаться! 

                 Длительно удерживать губы растянутыми в улыбке. 

Все, теперь нам цапли 

Не страшны ни капли! 

И такие цапли  

Не страшны ни капли… 

                 Чередование упражнений «клюв» (на слово «цапли») и «улыб- 

                 ка» (на слова «не страшны») 

Где ты, цапля выходи! 

Мы сейчас тебя съедим! 

                  «Пожевать» язык, многократно произнося при этом «ЛА.» 

Даже губы мы оближем. 

Что стоишь? Иди поближе!» 

                   Облизывать верхнюю губу широким языком сверху вниз. 

От испуга цапля вдруг 

Завопила, как индюк. 

                   Выполнить упражнение «индюшата» («болтушка»). 

Крылья цапля распустила, 

Замахала со всей силы 

                   «Помахать» языком вверх-вниз. 

И быстрее самолета 

Улетела прочь с болота. 

                     Протяжное произнесение звука Л-л-л. 

А лягушата запрыгали от радости! Хотите вместе с ними попрыгать по 

мягким болотным кочкам?     

                    

 

 

 

 


