
Артикуляционная     гимнастика. 

 

Звук «Л». 

1 .»Улыбочка» - губы растянуты в улыбке, зубы не видны. 

2. «Трубочка» - губы сомкнуты в виде трубочки вперед. 

3. «Лопата» - приоткрыть рот и положить широкий язык на нижнюю губу (губу 

не напрягать). Удерживать в данном положении под счет от 1 до 5-10. 

4. «Вкусное варенье» - слизать широким кончиком языка варенье с верхней 

губы, делая движения языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. Нижней 

губой не помогать. 

5. «Качели» - открыть рот, кончик языка тянется попеременно то к верхним 

зубам, то к нижним зубам. 

6. «Маляр» - приоткрыть рот и погладить широким кончиком языка небо, делая 

движения вперед - назад, как маляр красит кистью потолок. Следить, чтобы 

нижняя челюсть оставалась неподвижной. 

7. «Иголочка» - открыть рот, узкий, напряженный язык высунуть изо рта. 

8. «Парус» - открыть широко рот, широкий кончик языка поднять к бугоркам за 

верхними зубами, спинку языка прогнуть вперед. 

9. «Индюшата» - открыть рот, широким кончиком языка производить 

движения по верхней губе вперед - назад, стараясь не отрывать язык от губы, как 

бы поглаживая ее. Сначала производить медленные движения языком, без голоса, 

постепенно убыстряя их и давая голос, пока не получится звук «бл - бл -..» 

10. «Катание шарика» - губы сомкнуты, напряженный кончик языка 

движется между губами и зубами, делая круговые движения. Движения делаются 

по часовой стрелке - 5 - 6 кругов, затем против часовой стрелки - 5 - 6 кругов. 

 

Каждое упражнение повторять 4-6 раз. 


