
Артикуляционная    гимнастика. 

Звук «Ш». 
1. «Трубочка» - губы сомкнуты в виде трубочки вперед. 

2. « «Хоботок» - зубы сомкнуты, губы разомкнуты и с напряжением 

вытянуты вперед. 

3. «Лопата» - приоткрыть рот и положить широкий язык на нижнюю губу 

(губу не напрягать). Удерживать в данном положении под счет от 1 до 5-10. 

4. «Вкусное варенье» - слизать широким кончиком языка варенье с верхней 

губы, делая движения языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Нижней губой не помогать. 

5. «Качели» - открыть рот, кончик языка тянется попеременно то к верхним 

зубам, то к нижним зубам. 

6. «Маляр» - приоткрыть рот и погладить широким кончиком языка небо, 

делая движения вперед - назад, как маляр красит кистью потолок. Следить, 

чтобы нижняя челюсть оставалась неподвижной. 

7. «Фокус» - приоткрыть рот, положить широкий кончик языка на верхнюю 

губу и сдуть вату с кончика носа. Воздух должен идти по середине языка, а 

вата лететь прямо вверх. Нижней челюстью не помогать. 

8. «Мясорубка» - губы в положении улыбки, зубы плотно сжаты. Кончик 

языка проталкивается между зубами, становясь широким и тонким. 

Выдвигать язык до предела. 

9.«Дятел» - рот широко открыть, язык с силой ударяется в бугорки, 

находящиеся за верхними зубами. При этом ребенок произносит звук «т - т - 

т -..», подражая стуку дятла. Темп изменяется от медленного к быстрому. 

10. «Чашечка» - рот широко открыть, положить широкий язык (как лопата) 

на нижнюю губу, поднять боковые края и кончик языка вверх. Следить, 

чтобы язык не прикасался к верхним зубам. 

 

Каждое упражнение повторять 4-6 раз. 


