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Проект «Лучший друг детей – спортивная площадка» 

 

Описание организации 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 

Когалыма «Чебурашка» (далее именуемое МАДОУ «Чебурашка») расположено по адресу: 

ХМАО-Югра, г. Когалым, ул. Молодёжная, д 8. рядом с лесопарковой зоной. Социальное 

окружение детского сада способствует установлению партнерских взаимоотношений со 

следующими организациями города: СК «Дворец спорта", МАОУ СОШ №  3. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели с двенадцатичасовым 

пребыванием детей (с 7 до 19.00). Здание детского сада двухэтажное типовое, было введено в 

эксплуатацию с 16 апреля 1986 года. Посещают детский сад 246 детей. В ДОУ 

функционирует 10 групп общеразвивающей направленности: 2 группы раннего возраста,  8 

групп дошкольного возраста, каждая группа имеет свою игровую площадку. Каждая игровая 

площадка имеет несколько зон: зона уединения (скамейки, домики, беседки), зона для 

сюжетно-ролевых игр. На территории имеется песочница, разбиты клумбы и цветники.  

Большое внимание в нашем детском саду уделяется физическому развитию детей и 

укреплению  здоровья:  ежедневная  утренняя  зарядка,  занятия  физической  культурой 

в спортивном зале и на свежем воздухе, гимнастика после сна, упражнения для профилактики 

плоскостопия, физкультурные развлечения и досуги, дни здоровья с родителями, 

дополнительная образовательная деятельность спортивной направленности.  

Основным направлением физкультурно-оздоровительной работы в 2021-2022 учебном 

году является снижение заболеваемости воспитанников посредством реализации программы 

учреждения «Здоровый ребенок». 

Цель физкультурно-оздоровительной работы учреждения является: формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств; сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Для достижения цели решаются задачи: 

 увеличение числа всех участников образовательного процесса в ДОУ, систематически 

занимающихся физической культурой и спортом;  

 формирование у детей, осознанной потребности в систематических занятиях 

физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении 

здорового образа жизни; 

 повышение уровня физической подготовленности воспитанников; 

В результате специально организованных форм оздоровительной работы на 

спортивной площадке открытого типа в рамках реализации проекта дети научатся 

ориентироваться в пространстве, приобретут навыки движения в заданном ритме и темпе. 

Правильно подобранные подвижные игры и спортивное оборудование, атрибуты на занятиях, 

построенных на сюжетной теме, создают радостную, непринужденную обстановку.  

 

Постановка проблемы 

Нет задачи сложнее, а может важнее, чем вырастить здорового ребенка. Здоровье  – 

важный фактор работоспособности и гармоничного развития детей. В соответствии с 

Законом «Об образовании», Распоряжением Правительства Российской Федерации № 678 -р 

от 31 марта 2022 г., Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

здоровье детей в Российской Федерации отнесено к приоритетным направлениям социальной 

политики и является актуальной проблемой и предметом первоочередной важности, так как 

оно определяет будущее страны, научный и экономический потенциал общества, в том числе 

и будущее нашего региона. Здоровый ребёнок жизнерадостный, любознательный, устойчивый 

к неблагоприятным факторам внешней среды, выносливый, сильный. Воспитание такого 

ребенка является целью дошкольного учреждения. 

Медицинские исследования показали, что причиной многих заболеваний является 

«двигательный дефицит».  В современных условиях страдают от  гиподинамии даже 
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пятилетние дети. Дошкольники чаще свободное время проводят у телевизора и компьютера, 

компьютерные игры привлекают больше, чем прогулки, подвижные и спортивно-массовые 

игры на свежем воздухе. Занятия по физкультуре, физкультминутки, подвижные игры в 

детском саду не могут компенсировать «дефицит движений».  

На состояние здоровья наших детей, живущих в районах, приравненных к районам 

Крайнего Севера, оказывают существенное влияние: суровые природно-климатические 

условия нашего региона, неблагоприятная развивающаяся промышленность, 

наследственность, образ жизни (который оказывает наибольшее влияние на состояние 

здоровья). 

Проанализировав результаты мониторинга за 2020-2021 учебный год физической 

подготовленности детей и определения темпов прироста показателей физических качеств в 

МАДОУ «Чебурашка» можно отметить, что, несмотря на то, что дети показали высокий 

уровень физической подготовленности, по некоторым выполненным тестам процент прироста 

оказался неудовлетворительным. 

В МАДОУ «Чебурашка» созданы все условия для укрепления здоровья детей, которые 

обладают сберегающими свойствами. Но этого не достаточно.  

Поэтому мы ищем новые пути, формы работы, позволяющие компенсировать 

вышеуказанные негативные тенденции. Одно из направлений этой работы – более 

активное вовлечение дошкольников в систему детского спорта. Детский спорт, очень чётко 

формулирует и реализует задачу общего физического развития детей, становления у них 

ценностей здорового образа жизни, физической культуры.  

Дошкольное учреждение не имеет специально оборудованной спортивной площадки, 

соответствующей нормам СанПиНа, где можно было бы развивать двигательные качества и  

умственные способности детей.  

Отсутствие спортивной площадки является недостатком развития двигательной 

активности, не позволяя детскому саду проводить обследование физического развития в 

полном объеме. 

Решением проблемы могло бы стать строительство детской площадки под открытым 

небом, как для обычных детей, так и для детей с ОВЗ и детей инвалидов на территории 

учреждения, на земельном участке, принадлежащем детскому саду, размером 117 кв.  м. 

На детской площадке предполагается размещение: оборудование: мини-футбольные 

ворота, баскетбольные щиты, а так же стенку для метания и скамейки для отдыха, дуги для 

подлезания, турникеты, гимнастический комплекс «Скалодром», дорожка шириной 1,5 метра 

(для катания на велосипедах, самокатах, а в зимний период – для оборудования 

лыжни). Самое главное - это наличие спортивной площадки с твердым покрытием, 

позволяющим проводить занятия после дождя, поздней осенью, ранней весной и в оттепель.  

Для реализации поставленных планов необходимы денежные расходы. Поэтому, 

участие в Конкурсе социальных и культурных проектов ОАО «ЛУКОЙЛ» является наиболее 

оптимальным для нас в решении данной проблемы.  

 

Цель и задачи проекта 

Цель: укрепление здоровья детей дошкольного возраста на свежем воздухе и развитие 

интереса к занятиям спорта и физической культуры в дошкольном образовательном 

учреждении. 

Задачи: 

 создать здоровьесберегающее образовательное пространство с  использованием 

родителей в вопросах культуры здоровья; 

 подготовить и реализовать план спортивно-оздоровительных мероприятий, 

направленных на развитие физической культуры и укрепление здоровья детей в 

ДОУ; 

 формировать у всех участников образовательных отношений осознанное 

отношение к здоровью и здоровьесберегающее поведение;  

https://pandia.ru/text/category/vovlechenie/
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 способствовать креплению здоровья, усилить ответственность родителей за 

воспитание и здоровье детей; 

 повышать уровень практических умений родителей в вопросах культуры 

здоровья; 

 повысить у детей и родителей интерес к спорту, 

 развивать физические качества детей дошкольного возраста для дальнейших 

занятий профессиональным спортом и подготовки к сдаче норм ГТО (с 6 лет) 

Новизна моего проекта заключается в том, что наша площадка будет служить базой 

для накопления и формированию опыта для дальнейших занятий спортом и развитию в г. 

Когалыме физической культуры в том числе: футбола, спортивного туризма, баскетбола.  

В дальнейшем в нашем детском саду планируется разработать дополнительную 

общеобразовательную программу сетевого взаимодействия с Дворцом спорта по 

направлениям: футбол, баскетбол, спортивный туризм. 

 

Рабочий план реализации проекта 
 

№ Перечень мероприятий 

запланированных для реализации 
проекта 

Сроки 

проведения 
указанных 

мероприятий 

Ф.И.О. исполнителя Источники 

финансирования 

1 этап – подготовительный 

1 Изучение мнения субъектов 

образовательного процесса 
(педагоги, родители, дети) о 

необходимости создания условий и 

приобретения  оборудования  для 
спортивной площадки 

апрель 2022 Заместитель 

заведующего МАДОУ 

Петрова Е.П. 

Текущее 

финансирование 

3 Диагностика имеющихся ресурсов май 2022г. Заместитель 
заведующего МАДОУ 

Петрова Е.П. 

Текущее 

финансирование 

2 этап – реализация проекта 

1. Разработка проектно 

документации на 

проекта 

– сметной 

реализацию 

май 2022г. Заведующий МАДОУ 

Радькина С.А., главный 

бухгалтер 
Стахеева Э.Р. 

Текущее 

финансирование 

2. Подбор спортивного оборудования 
для реализации проекта. 

июнь-август 
2022г 

Заведующий МАДОУ 
Радькина С.А. 

Бюджет проекта 

3. Разработка программы и 
перспективного планирования 

май – август 
2022г 

Инструктор 
физической 

Климова О.В. 

по 
культуре 

Текущее 
финансирование 

4. Подготовка 

планировка участка 

поверхности, май – июнь 

2023г 
Заведующий МАДОУ 

Радькина С.А., 

инструктор по 
физической культуре 

Климова О.В. 

Текущее 

финансирование 

5. Установка и сборка спортивного 
оборудования 

Июнь-июль 
2023г 

Заведующий МАДОУ 
Радькина С.А. 

Бюджет проекта 

6. Торжественное 

спортивной площадки 

открытие август 2023г - Сотрудники ООО 
«ЛУКОЙЛ – Западная 
Сибирь», 

- педагоги, 
- родители 

Текущее 

финансирование 

7. Реализация образовательных сентябрь 2023- Инструктор по Текущее 
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 мероприятий  согласно 

тематическому планированию 

программы «Лучший друг детей – 
спортивная площадка» 

май 2024г. физической культуре 

Климова О.В. 

финансирование 

8. Презентация видеоролика на 

родительском собрании о 

реализации проекта 

май 2024г. - Заместитель 

заведующего МАДОУ 

Петрова Е.П. 

- Инструктор по 
физической культуре 

Климова О.В. 

Текущее 

финансирование 

9. Освящение в СМИ результатов 

работы над проектом 

ноябрь – май 

2023г. 

- Заместитель 

заведующего МАДОУ 

Петрова Е.П. 

-Инструктор по 
физической культуре 

Климова О.В. 

Текущее 

финансирование 

3 этап - заключительный 

1 Анализ результатов проекта сентябрь 2024г. Участники проекта Текущее 

финансирование 

2 Подготовка к отчётности по проекту сентябрь 2024г Бухгалтер Стахеева Э.Р. Текущее 

финансирование 

3 Составление отчета о проделанной 

работе 

сентябрь 2024г Инструктор по 
физической культуре 

Климова О.В. 

Текущее 

финансирование 
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Паспорт проекта 

 

 

Руководитель проекта: Радькина С.А., заведующий МАДОУ«Чебурашка». 

Резюме: 

Ф.И.О. Радькина Светлана Андреевна 

Дата рождения: 29.08.1972г 

Домашний адрес: ул.Мира, д.18, кв.22,г.Когалым, ХМАО–Югра. 

Телефон: 8(34667)2-37-77 

Электронная почта: deti.1971@mail.ru 

Образование: «Шадринский государственный педагогический институт», г. Шадринск,  

Курганской области, специальность «Дошкольная педагогика и психология»,  

квалификация «Преподаватель дошкольной педагогики и психологии».  

Местоработы: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Когалыма «Чебурашка». 

 

 

Педагог, ответственный за осуществление воспитательно – образовательной работы с 

детьми по физическому развитию - Климова Оксана Владимировна, инструктор по 

физической культуре МАДОУ «Чебурашка».  

Резюме: 

Ф.И.О. Климова Оксана Владимировна. 

Дата рождения: 04.04.1983г. 

Домашний адрес: Дружбы Народов д.10 кв. 56, г.Когалым, ХМАО–Югра. 

Телефон: 8(34667) 2-37-77 

Электронная почта: deti.1971@mail.ru 

Образование: Автономное учреждение профессионального образования Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры «Ханты-Мансийский технолого-педагогический колледж», 

г. Ханты-Мансийск 

Место работы: Муниципальное автономное дошкольное образовательноеучреждение города 

Когалыма «Чебурашка». 

Руководитель проекта 

Радькина С.А. 

Творческая группа 

(педагоги, родители) 

Главный бухгалтер 

Стахеева Э. Р. 

Грантодатель 

(ООО "ЛУКОЙЛ - Западная 
Сибирь") 

Контроль и мониторинг за ходом реализации 
проекта 

Составление проектно-сметной документации, 
подготовка отчетности по проекту 

Планирование деятельности и выполнение 
мероприятий проекта 

Разработка проекта, информирование участников 
проекта, формирование творческой группы 

mailto:deti.1971@mail.ru
mailto:deti.1971@mail.ru
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Бухгалтер, ответственный за подготовку отчетности по проекту – Стахеева Эльвира 

Рафисовна, главныйбухгалтер МАДОУ «Чебурашка».  

Резюме: 

Ф.И.О. Стахеева Эльвира Рафисовна. 

Дата рождения: 12.11.1973г. 

Домашний адрес: ул. Бакинская д.53 кв. 9, г.Когалым, ХМАО–Югра. 

Телефон: 8(34667)2-37-77 

Электронная почта: deti.1971@mail.ru 

Образование: «Тюменский государственный университет», г.Тюмень, специальность 

«Экономика и социология труда». 

Место работы: Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение города Когалыма «Чебурашка».  

 

 

Конкретные ожидаемые результаты: 

 Не менее 200 детей будут приобщены к занятиям по физической культуре на 

спортивной площадке. 

 Проведение не менее 5 совместных открытых мероприятий с родителями, 5 открытых 

занятий для педагогов города, 26 открытых занятий для педагогов и детей 

дошкольного учреждения. 

 Выпуск информационных листков для родителей, размещение их в Уголках здоровья 

в раздевальных комнатах – 18 выпусков. 

 Выпуск памяток, инструкций по обучению передвижения на лыжах для педагогов и 

родителей – 16 шт. 

 Организация не менее 10 конкурсно – игровых программ, а зимой - лыжных 

соревнований. 

 Проконсультировано по вопросам сохранения и укрепления здоровья посредством 

занятий спортом на свежем воздухе – не менее 200 человек. 

 Снижение заболеваемости воспитанников учреждения - сокращение пропусков 

детодней по болезни до 5%. 

 Проведение семинара-практикума для инструкторов по физической культуре города 

(обучение до 15 человек). 

 Проведение 2 мастер-классов для педагогов учреждения. 

 Сдача норм ГТО всеми воспитанниками учреждения в возрасте от 6 до 7 лет – до 54 

человек. 

 Разработка методических рекомендаций по организации занятий на спортивной 

площадке и лыжной подготовки в дошкольном учреждении. 
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Календарный план спортивно-оздоровительных мероприятий 

в рамках проекта «Лучший друг для детей - спортивная площадка» 

август 2023 – май 2024г 

 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Социальные 

партнеры 
Спортивные мероприятия для детей ДОУ  

Спортивно – познавательный 

досуг «Мой весёлый, звонкий 
мяч». 

Август 
2023г 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели,  

                 учитель-логопед 

 

Развлечение «Секреты здоровья» Август 

2023г 

Инструктор по физической культуре 

МАДОУ «Чебурашка», 

воспитатели 

инструктор по 

физической 

культуре 

МАДОУ 
«Сказка» 

Мастер-класс для педагогов 

города «Праздник скакалки» 

Сентябрь 

2023г 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели,  
                  учитель-логопед 

 

Туристический слёт 
(Посвященный дню туризма) 

Сентябрь 
2023г 

Инструктор по физической культуре, 
воспитатели 

 

Развлечение «Осенние забавы» Октябрь 

2023г 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели,  
                  учитель-логопед 

 

Тренинг для родителей и 
воспитанников «Спорт – это 

жизнь» 

Октябрь 

2023г 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели 
Тренера МАУ 

«Дворец 
спорта» 

Соревнования на приз «Золотого 
яблока». 

Ноябрь 
2023г 

Инструктор по физической культуре, 
воспитатели 

 

Развлечение 
«На помощь сказочным героям» 

Ноябрь 
2023г 

Инструктор по физической культуре, 
воспитатели, 

 учитель-логопед 

 

Спортивные соревнования 
«Забег Победы» 

Май 2024г Инструктор по физической культуре, 

воспитатели 

 

Спортивные мероприятия совместно с родителями  

Развлечение 
«Мы здоровью скажем «Да!» 

Октябрь 

2023г 

Инструктор по физической культуре, 

воспитатели 

 

Мастер-класс для родителей 
«Постарайся угадать, чем 

листочек может стать?» 
(Игры с детьми дома) 

Декабрь 

2023г 

Инструктор по физической культуре  

Фотовернисаж 
«Спортивный уголок дома» 

Январь 
2024г 

Инструктор по физической культуре  

Нетрадиционное собрание для 

родителей (законных 
представителей) воспитанников 

Март 2024г Инструктор по физической культуре, 

родители (законные представители) 
воспитанников, учитель-логопед 

 

Спортивный праздник 

«Всей семьёй на старт! 
Май 2024г Инструктор по физической культуре, 

воспитатели, родители (законные 
представители воспитанников) 
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